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» André TORBIERO

Président Fédéral

Quelle est I'essence de la vie ?
Servir les autres et faire le bien.

] . Aristote
Bonjour a tous,

Cheres Amies Médaillées et Chers Amis Médaillés,
J'espére que vous avez passé un bel été et que vous avez repris le chemin de I'école, pour celles et ceux
qui sont des Grands-Parents heureux qui accompagnent les Petits-Enfants.
C'est déja une forme de Bénévolat !
Un grand Merci a notre Secrétaire Générale et a I'équipe du CDMJSEA de I'Eure pour la belle organisation du dernier
congres qui se tenait a VERNON. Cette commune fait la une des actualités nationales avec ses deux personnalités :

» Sébastien LECORNU : homme politique, ancien Maire, nommé Premier Ministre

» Ousmane DEMBELE : Footballeur - Champion du Monde en 2018,

Champion de France et d'Europe avec le PSG, sacré Ballon d'Or 2025.

Depuis le congrés, la Fédération a participé aux Assemblées Générales Electives du CNOSF (19 Juin et 25 Septembre),
au Ravivage de la Flamme de I'Arc de Triomphe (27 Juin), a la 1% Féte du Sport (24 Septembre).
Au nom des Membres du Conseil d'’Administration, je vous souhaite une Belle saison 2025/2026.
Je vous assure de mon Engagement pour défendre le Bénévolat et les Bénévoles.

Ravivage de la flamme - 21 juin 2025

Depuis plusieurs années, la FFMJSEA est invitée
par I'Association « La Flamme sous I'Arc de
Triomphe, Flamme de la Nation » au ravivage de la
flamme du tombeau du soldat inconnu.

Ce sont plus de 400 enfants des CDMJSEA de la Région
fle-de-France qui participaient a ce devoir de mémoire.
Comme en 2024, une délégation de 12 enfants de la
Seine-Maritime était présente.

Il convient de remercier Roland PALACIO et toute
I'équipe de I'Association « La Flamme sous ['Arc
de Triomphe, Flamme de la Nation » pour la belle
organisation ainsi que les Présidents du CRMJSEA
fle-de-France et des CDMJSEA franciliens pour leur
présence sans oublier les Dirigeants et Parents accom-
pagnateurs des enfants.

Le ravivage de la flamme a été fait par Evelyne Ciriegi,

Présidente du CROS ile-de-France, M. Pierre THIN et
André TORBIERO, Président Fédéral.

Cette cérémonie du 21 juin 2025 revétait un caractere
particulier. En effet, était présent avec les Officiels,
M. Pierre THIN, petit-fils de Auguste THIN, ancien
combattant, qui a été choisi le 10 novembre 1920 pour
désigner I'un des huit cercueils de soldats inconnus.
Le cercueil choisi est transféré sous I'Arc de Triomphe
le 11 novembre 1920 puis inhumé a son emplacement
définitif le 28 janvier 1921 par André MAGINOT, Ministre
des Pensions, Primes et Allocations de Guerre.
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) Fédéra

Apres l'ete,

Rentrée scolaire pour les enfants et les adolescents, ren-
trée professionnelle pour les actifs et rentrée associative
et sportive pour tous nos Comités et notre Fédération.

Cet été dans notre pays, la météo a été trés capricieuse. Aussi
nous avons une pensée pour les professionnels qui ont tout
perdu, les familles qui ont été soit inondées, soit ruinées en
quelques minutes par les phénomenes exceptionnels dus
au réchauffement climatique. Tout cela a des conséquences
directes ou indirectes sur le moral de la population.

C'est donc une bonne raison de reprendre le sport pour exté-
rioriser le besoin de se dépenser et de se changer les idées
le temps d'un entrainement, d'un footing, d'échanges sur un
court, a une table de ping-pong, au dojo, sur un terrain de bas-
ket, de volley, de foot, de rugby, de badminton, de pétanque,
ou encore sur un ring, dans une piscine ou a la mer. Oui, il est
nécessaire de s'oxygéner physiquement et moralement !

Et si on se rappelle ce que I'on a vécu il y a un an seulement,
les superbes cérémonies d'ouverture et de fermeture des J.0O. &
P. de Paris 2024, la liesse générale qui s'échappait des tribunes
des sites qui ont été de magnifiques décors pour nos Jeux
Olympiques et Paralympiques. Sans oublier les performances
réalisées par tous nos sportifs.

Pour perdurer, au lendemain des J.0. & P, I'AN.S. (Agence
Nationale du Sport) a mis en place la commission Héritage
2024.

i

+ Article rédigé par 20

Benjamin GORGIBUS o4

Ou en est-on en cette rentrée ? Des questions se posent non
sans une certaine inquiétude au vu de la situation budgétaire
de notre pays, mais nous avons besoin d'avancer sur ce sujet.

Pour mémoire, suite au label que nous avions obtenu « Terre
de jeux 2024 », nos comités se sont mobilisés pour faire vivre
le sport sur nos territoires afin d'accompagner les Jeux olym-
piques et paralympiques de Paris 2024. Cela a engagé des
dynamiques qui doivent étre conservées sur vos territoires.
Pour cela, la nouvelle instance dirigeante de notre fédération,
lors de la mise en place de nos commissions en avril, a créé
une commission « Héritage » dont la présidente est Mme Fré-
dérique COTTET, qui est aussi la présidente du Comité Régional
de Bourgogne Franche-Comté, nouvellement élue. Il s'agit
d'une nouvelle instance de concertation afin de faire perdurer
I'élan de Paris 2024 et mettre en place des actions pour conti-
nuer « I'Esprit Olympique » avec pour vision les Jeux d'hiver de
2030 programmés dans les Alpes frangaises. Ce qui permettra
a nos aux Comités départementaux et régionaux de proposer
des actions.

L'A.N.S. met en place, a partir de ce mois d'octobre, des webi-
naires « boites a outil » pour la communauté « Terre de Jeux »
que notre commission suivra. Les thématiques proposées
releveront des sujets impactants, liés a I'héritage de ces Jeux,
et de politiques publiques transversales. Des thématiques, et
des projets inspirants seront partagés. Nous reviendrons vers
vous.

Nos autres commissions sont aussi au travail, nous revien-
drons sur leurs actions dans une prochaine revue.

Vers un
pour la FFMJSEA

En place depuis 12 années maintenant, le site internet se
doit de se tenir au plus proche des usagers. La Fédéra-
tion envisage d'apporter a ce média, incontournable de
nos jours, plus de services a lI'usager, plus de simplicité
dans ['utilisation et une touche de modernité.

Avant de se lancer dans ce projet, le Conseil d'’Administra-
tion de la FFMJSEA souhaite recueillir votre avis et collecter
votre perception du site actuel. Il ne vous faudra pas plus de 5
minutes pour exprimer votre ressenti avec ce formulaire simple
et rapide.

Votre avis est précieux !
Le formulaire est ouvert jusqu'au 21 octobre 2025.

Pour y participer, rien de plus simple : g;:
AE]

:% Scanne-moi !

Le formulaire est aussi accessible a cette adresse :
https://forms.gle/PYtaN4vpWJizt1BN8

En vous remerciant par avance de votre contribution a ce projet
structurant pour notre fédération.

André TORBIERO - Président de la FFMJSEA

Scannez ce QR code
et laissez-vous guider

Tle Médaillé

Prochain Conseil d’Administration

La réunion du prochain
Conseil d’Administration
aura lieu a Toulouse (Hotel Palladia).
Les travaux prévus
au Salon Croix Baragnon
débuteront le Mardi 4 Novembre 2025
a 8h45 et se termineront a 12h00.

Le 75 Congres
de la FFMJSEA
se deroulera au cours du mois
de mai 2026,
du jeudi 21 au samedi 23.
C'est la station balnéaire
de Chatelaillon-Plage (17340)

qui a été retenue pour la tenue
des travaux et de I'hébergement.
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L'asthme, une maladie
pas si simple a gerer

L'asthme est une maladie inflammatoire chronique
des bronches qui se manifeste par des crises
d'essoufflement, une toux seche et quinteuse, une
respiration sifflante.

Parfois, la géne respiratoire est permanente. C'est dire que
I'asthme fait partie des maladies chroniques et que les asth-
matiques doivent étre suivis régulierement par un médecin,
médecin traitant et/ou pneumologue, qui prescrira un traite-
ment de fond a respecter impérativement. C'est dire qu'au-dela
de la crise d'asthme, les bronches présentent une inflamma-
tion permanente.

Des asthmatiques sont régulie-
rement hospitalisés en urgence,
certains décédent encore de crise
d'asthme et la prise de ce traite-
ment de fond est un des facteurs
de prévention des crises graves.

Si les asthmatiques ont une pré-
disposition génétique a l'allergie,
ce sont des facteurs environne-
mentaux qui favorisent les crises,
comme les pollens, les acariens,
les squames et poils d'animaux,
les blattes, les moisissures...

Chez une personne asthmatique, les bronches sont anormale-
ment sensibles a certains facteurs comme I'exercice physique,
le froid, la fumée de cigarette ou I'exposition a des substances
responsables de réaction allergique. Cette plus grande sensi-
bilité (hyper-réactivité) des bronches est la conséquence de
leur inflammation permanente. Lorsque les bronches enflam-
mées sont agressées par ces facteurs, elles réagissent en se
contractant et en produisant des sécrétions épaisses. Cette
réaction géne le passage de l'air dans les bronches : c'est la
crise d'asthme.

Le traitement de I'asthme chez le sportif
ne differe pas des traitements du non sportif

Cependant, certains de ces produits figurent sur la liste
de I'Agence Mondiale Antidopage et peuvent positiver les
contrdles alors que le sportif et son médecin n'en ont pas
conscience. Certains sont interdits, d'autres sont autorisés par
une seule voie d'administration et jusqu'a une certaine dose.

Un exemple de produit trés utilisé :

+ Le Salbutamol inhalé est autorisé jusqu'au seuil thérapeutique
maximal de 1600ug/J, soit 800ug/12H, ce qui correspond a
8 bouffées/12H. Aucune autre voie d'administration de ce
produit n'est autorisée

L'utilisation de produits antiasthmatiques « interdits » ne doit
en aucun cas faire cesser le traitement par le sportif. Elle
doit juste avoir fait I'objet d'une A.U.T. (Autorisation d'utilisa-
tion a des fins thérapeutiques) avant toute compétition. C'est
le sportif qui porte I'entiére responsabilité des médicaments
qu'il prend. C'est a lui de lire les notices et de rechercher sur
le site de I'AFLD (Agence de lutte contre le dopage) si les pro-
duits prescrits sont ou ne sont pas sur les listes. C'est a lui de
demander a son médecin traitant de faire un certificat attes-
tant de I'absence d'alternative a ce traitement et de I'envoyer

Tle Médaillé

+ Article rédigé par
D' Dominique HORNUS-DRAGNE

a I'AFLD en vy joignant si possible une exploration fonction-
nelle respiratoire (faite par un pneumologue et attestant de
I'asthme). La meilleure prévention de la crise d'asthme en
compétition reste le respect du traitement de fond.

Le probleme de la cortisone, parfois prescrite en cas de crise
d'asthme sévere, est souvent posé.

La cortisone est formellement contre-indiquée en compétition
(mais pas en entrainement). Elle ne peut faire I'objet d'aucune
A.U.T.. Elle doit avoir été stoppée plusieurs jours avant les
épreuves compétitives afin qu'il n'y en ait aucune trace dans
les urines. Au demeurant, si une crise d'asthme nécessite I'ad-
ministration de cortisone, c'est que la crise est sévere et que le
sportif n'est pas apte a performer au cours d'une compétition.

Idée recue et tenace : « pas de sport pour les
asthmatiques. » Mais Sl, au contraire !

Pendant des dizaines d'années, les asthmatiques ont été dis-
pensés de sport.

Actuellement, on sait que le sport est excellent pour les
asthmatiques stabilisés car l'activité physique entraine une
meilleure tolérance a l'effort, un meilleur souffle, une meil-
leure capacité respiratoire, un renforcement des muscles
respiratoires, un bien-étre physique et mental, la prévention
des maladies cardio-vasculaires et métaboliques (cholestérol,
diabéte) et du surpoids.

Encore faut-il choisir un sport qui plait et qui soit compatible
avec ses allergies. L'équitation n'est contre-indiquée que chez
les allergiques aux poils de chevaux, les piscines seront de
préférence choisies désinfectées sans chlore, le printemps et
les pics de pollens ne sont pas propices au jogging en plein
vent, les altitudes supérieures a 2000 meétres pour le ski ou la
randonnée nécessitent un parfait équilibre de I'asthme car I'air
est froid et sec et appauvri en oxygéne.

La plongée sous-marine en bouteilles est la seule contre-in-
dication (a discuter si I'asthme est modéré et parfaitement
équilibré) en raison de I'impossibilité de revenir a la surface en
cas de crise et des polluants présents dans I'air inhalé.

Quelques regles simples doivent étre respectées :

= Le traitement habituel sera pris avant |'effort.

= |'échauffement et la récupération doivent étre progressifs.

= Le traitement de la crise ne doit pas étre oublié a la maison
mais présent dans la poche

= |'hydratation doit étre optimale sans attendre la soif

= La moindre géne respiratoire doit faire surseoir a I'exercice.

Quand c'est le sport qui provoque la crise ?

La crise d'asthme induite par I'exercice existe bien chez les
asthmatiques et les non asthmatiques. Elle survient souvent
soit au bout de 15 minutes, soit aprés l'effort, et disparait
spontanément en 1 heure. Il s'agit le plus souvent d'un effort
intense. L'hyperventilation induite par I'exercice amene dans
les bronches de grandes quantités d'air froid et sec déshy-
dratant les cellules bronchiques et provoquant la libération de
médiateurs inflammatoires d'autant plus que cet air ne passe
pas par le nez mais par la bouche. Le nez est I'organe qui
humidifie et réchauffe I'air inspiré.

Le traitement n'est pas en tout point identique au traitement de
I'asthme allergique.

Une consultation dans un service de médecine du sport est
fortement conseillée en cas d'asthme induit par I'exercice
afin de permettre au sportif de continuer son activité en toute
sécurité.
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Une rentrée active pour une
jeunesse en forme

La période estivale permet aux enfants et
aux adolescents de changer de rythme, de se
ressourcer, tout en pratiquant des activités
ludiques ou sportives, en vacances ou dans
leur environnement de proximite.

Depuis les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024,
on pergoit un élan qui s'exprime par des actions ou l'esprit
olympique demeure. On voit ainsi fleurir des offres dans les
villages et les villes, avec I'appui de clubs sportifs, sous I'égide
de services municipaux ou de Comités départementaux Olym-
piques et Sportifs, en centre de loisirs ou lors d'évenements
sportifs pour tous, des plus jeunes aux ados.

Les habitudes se prennent dés le plus jeune age, avec un éveil
culturel et sportif des jeunes, afin d'en ressentir les bienfaits
en termes de plaisir et de dépassement, tout en participant
et en s'entraidant. lls peuvent aussi s'imprégner des valeurs
citoyennes liées a I'écoute, au respect des consignes et des
autres.

Certains, comme Bryan*, reconnaissent volontiers qu'ils
viennent s'amuser ensemble mais qu'ils apprennent aussi
a maitriser des gestes qui leur permettent de mieux réussir.
Ils découvrent ou pratiquent plusieurs disciplines dans des
ateliers : foot, basket, jeux de raquettes, escrime, course de
vitesse, activités de roule en trottinette ou a vélo, ou encore
hockey sur gazon...

Et apres l'effort, ils restent
parfois en contact pour
conserver  cet  esprit
d'équipe ou l'on partage
un challenge autour d'un
ballon pour atteindre une
cible, sans oublier le goGter
qui permet de se remé-
morer ses « exploits ».
« Quand on se retrouve
tous au stade », précise
Joyce*, « c'est un peu
comme & ['école mais on
apprend sans s'en rendre
compte. Parfois il faut faire
plusieurs passages pour s'améliorer mais quand on y arrive
alors on est heureux et on saute de joie tous ensemble, en
levant les bras, car les sports ¢a apprend a se battre sans se
faire mal ».

Enfin, pour Marie*, qui a accompagné ses deux enfants,
« c'est une fagon de les sortir de leurs écrans, car ils passent
beaucoup de temps devant la télé ou a jouer avec leur télé-
phone ». Elle ajoute « a mon époque, il n'y avait pas autant
d'écrans et j'attendais que mes parents me donnent I'autori-
sation d'aller jouer dehors avec les copains pour profiter d'un
moment de détente et de plaisir en partageant des jeux ou en
faisant des tours de vélo. C'est vrai que c'est moins facile a
notre époque car on est moins tranquilles de les laisser sans
surveillance et il faut s'organiser a tour de réle.»

* Par souci de confidentialité, les prénoms ont été volontairement
changés.

Tle Médaillé

+ Article rédigé par
Marc VERLAY

» A la rentrée, on garde les bonnes
habitudes en pratiquant une activite
physique réguliere a I'école et en club.

Bouger quotidiennement contribue au bien-étre et a la santé,
conditions fondamentales pour bien apprendre. C'est ce que
chacun s'accorde a penser pour conserver « un esprit sain
dans un corps sain ». Les journées et les semaines olympiques
constituent aussi un relais pour promouvoir une pratique
sportive réguliere. La pratique du sport devient ainsi peu a peu
une nécessité pour vivre en équilibre.

Alors que la sédentarité s'est souvent installée, le dévelop-
pement du sport, a I'école et en club, constitue un véritable
enjeu de santé, d'épanouissement, d'égalité et de réussite.
Intégrer I'exercice physique a son mode de vie des le plus
jeune age est donc essentiel. On ne doit plus hésiter a se faire
confiance pour rester en meilleure santé en pratiquant des
activités physiques simples comme la marche dynamique, le
cyclisme de loisirs, la Zumba ou le Krav maga ..., quel que soit
son age et indépendamment de ses aptitudes.

On s'apergoit souvent qu'on s'améliore en pratiquant une
activité physique et en osant découvrir de nouvelles pratiques.
Prendre soin de soi dans des activités de récupération et de
bien-étre est devenu nécessaire en parallele aux études,
qu'il s'agisse de baignades, de lecture ou de jeux d'esprit.
Se faire plaisir aprés le sport, encourage les pratiques cultu-
relles et leurs régularités dans le temps. Le programme « 30
minutes d'activité physique quotidienne » se généralise peu
a peu dans les établissements scolaires du pays. Il offre aux
enfants I'opportunité de pratiquer une activité physique régu-
liere sur le temps scolaire ou entre midi et deux, pour lutter
contre la sédentarité et désormais I'inactivité physique. On
y percoit ensuite des meilleures capacités de concentration
et un apaisement qui transforme positivement le climat au
sein du groupe. De plus en plus de sportifs s'associent a ce
mouvement en se déplagant dans des écoles ou en participant
a des rencontres sportives pour échanger avec les enfants sur
le bien-étre physique et mental d'une pratique sportive régu-
liere. Le témoignage d'un référent est toujours apprécié.

» Une évaluation des aptitudes physiques
des éleves de 6° est mise en place des
la rentrée.

Une nouvelle évaluation, mais
cette fois « motrice », permettra
de situer les éleves dans un
groupe de maitrise pour chacune
des aptitudes physiques et
adapter les enseignements en
conséquence. L'idée de valoriser
la place du corps, tout en contri-
buant a la santé publique. L'on
assiste en effet a une baisse
préoccupante de I'endurance
chez les jeunes adolescents et a
la progression de leur sédentarité, d'ou la nécessité d'évaluer
plus précisément leurs aptitudes physiques. L'on pourra ainsi
prévenir les risques et les anticiper, en engageant les jeunes
dans un mode de vie plus actif, en faveur de leur capital santé.
Les tests d'aptitudes physiques permettront d'évaluer I'endu-
rance, la force musculaire et la vitesse pour les faire progresser.
Redonner au corps la premiére place est devenu un enjeu de
société !
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d'une discipline
En 70 ans,
a fourni des joueurs, des chronométreurs,
des arbitres, des entraineurs et des prési-

dents au basket-ball

La balle orange qui rebondit au début sur une aire goudronnée
puis dans les gymnases a toujours été une passion pour la
famille Tissot. Les adeptes de cette discipline et les spectateurs
ont vu se succéder les parents, les sceurs, les beaux-freres, les
enfants, les petits-enfants, les neveux et les niéces d'abord
sur le terrain comme joueurs, puis comme arbitres, chronomé-
treurs, entraineurs et certains méme comme présidents.

Gérard Tissot est encore aujourd'hui un bénévole qui continue
a ceuvrer pour son club de coeur Ambérieu Basket-Ball (ABB)
et il est président de I'amicale des arbitres et chronométreurs
de I'Ain. Son dévouement, son sérieux et sa disponibilité ont
été récompensés au mois de juin puisqu'il a regu des mains
de la préféte Chantal Mauchet la médaille d'or de la jeunesse,
des sports et de I'engagement associatif attribuée lors de la
promotion du 1¢ janvier 2025. Sa sceur Claudine et son beau-
frere Christian, qui a aussi été président du club pendant de
nombreux années, font partie des chevilles ouvriéres de I'as-
sociation. Son neveu Brice, aprés avoir été un joueur émeérite,

+ Articles rédigés par
Henri-Pierre ZITO (1) Jean-Marc JACQUES (2)

s'occupe aujourd'hui des jeunes. Le nom des Tissot a raisonné
dans toute la France puisque Gérard a eu deux gargons.
Jean-Luc a été le meneur de jeu de la Jeunesse laique de
Bourg-en-Bresse pendant une dizaine d'années. Un club qui
opeére encore au plus haut niveau. Laurent, quant a lui, est le
référent basket-ball pour le journal Le Progrés. La troisieme
génération est en apprentissage mais elle est préte pour
prendre la reléve.

L e N B T T e e e Y

&
benevoles dans I'ame

Jean-Marc est un pionnier du basket-ball local, un du groupe
grace auquel le basket se développera a la Réunion. Un sportif
qui touche a tous les sports, le volley-ball, le football, le tennis,
le handball avant de se consacrer uniquement au basket-ball.

Lorsqu'il joue a I'ASPTT, au Bourbon-Club, a La Patriote et
enfin aux Aiglons d'Orient, il arbore le maillot du club ou celui
de la sélection de la Réunion ou il affrontera entre autres les
Malgaches ou les Mauriciens lors des Jeux des iles en 1979.

Il se consacre, depuis 1983, a la découverte de jeunes talents,
formateur dans I'ame, il enseigne, entraine, encore aujourd’hui
a 83 ans, les bases, la technique, a tous ceux qui passent, des

plus jeunes de 7 ans aux plus anciens. |l est patient et répétera
les mémes exercices pour atteindre son objectif.

Aujourd’'hui bénévole insatiable, il est toujours sur le terrain a
transmettre sa passion aux plus jeunes, sur le mythique terrain
de la rue Sainte-Anne, son club de cceur, les Aiglons d'Orient,
association qui féte cette année ses 70 ans.

Si vous passez devant le club, n'hésitez pas, entrez et venez
discuter avec lui ou a faire quelques paniers, Jean-Marc vous
partagera sa passion avec des étoiles dans les yeux.

Sarah Lacaille, sa grande fille, évidemment, est née avec un
ballon orange dans les mains, elle hérite de la passion de
son pere et s'investit dans le club des Aiglons d'Orient de la
communauté chinoise.

Joueuse et sélectionnée pour la Réunion en équipe jeune, elle
excelle dans l'arbitrage et sillonne les iles de I'océan Indien
avec son sifflet pour les finales de coupes des clubs cham-
pions ou finales de zone de 1992 a 2018. Elle a été la premiére
présidente de la commission féminine de la Ligue de basket
de la Réunion de 2012 a 2017. Elle se bat et met en avant le
basket féminin de I'lle en organisant des tournois avec des
grandes dames du basket national. Elle crée le 1¢" open féminin
en 2014.

Aujourd'hui, comme son peére, Sarah est sur le terrain de la rue
Sainte-Anne et elle entraine les jeunes filles de 12 a 15 ans.
Elle est investie pour son club et est présente dans les gradins
a regarder évoluer ses deux filles avec qui elle a eu I'occasion
de jouer une saison. Sarah est toujours officielle de table de
marque et bénévole pour les tournois, comme les nouveaux
tournois 3x3, en participant aux deux derniéres éditions du
Runball.

Aux Aiglons d'Orient, le basket-ball, c'est une histoire de
famille.
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+ Echos de cet échange avec Yvon PINARDON

Béenevolat en
oul

Lorsque I'on parle bénévolat, on pense de suite aux
associations sportives ou caritatives. Pour celle
dont je vais vous parler,

a l'égard de la ou des
personnes qu'elle ou qu'il rencontre.

Rencontre avec Anne-Marie, une bénévole qui accompagne
des personnes en soins palliatifs ou en fin de vie depuis de
nombreuses années.

Pourquoi avez-vous choisi de faire du bénévolat

dans ce milieu ?
Je me suis imaginée tard, 4gée. Seule dans mon lit, je me suis dit
que j'aimerais bien que quelqu'un me tienne la main et me parle
jusqu'a mon dernier souffle. Confrontée a une longue maladie, cela
donne a réfléchir.

Quels sont vos criteres d'intervention

et la fréquence de celles-ci ?
Une fois par semaine, je me rends a I'hdpital pour rencontrer des
personnes en soins palliatifs. Ce sont les équipes de ce service
qui parlent de notre association aux patients, mon réle consiste
a accompagner des personnes en soins palliatifs qui vont nous
quitter dans un avenir plus ou moins proche, mais dont leur état
les condamne.

Comment sont formés ces bénévoles

un peu particuliers ?
Les nouveaux postulants (bien que trés rares) sont formés a cette
écoute entre six et huit mois, un ou deux samedis par mois, par
des intervenants du monde médical, psychologues et philosophes.

Est-ce qu'il y a beaucoup de bénévoles

qui s'engagent a vos cotés ?
Hélas non, peu pour répondre aux sollicitations émanant des
soignants. Notre association compte quinze femmes et trois
hommes.

Ce ne doit pas étre tous les jours facile ?

Une pratique qui « bouleverse » mais qui est trés enrichissante.
Nous entendons souvent colére et déni face a la maladie. Chaque
rencontre est différente, de plusieurs minutes a une heure. On ne
donne pas notre avis ni de conseil, on écoute. Nous proposons
notre présence, notre écoute avec ['équipe soignante, a la prise en
charge des personnes en fin de vie ainsi qu'a I'accompagnement
de leur proche. L'accompagnement en fin de vie représente en soi
une valeur humaine et sociétale.

Photos ® Jama'Vie

Les minutes doivent vous paraitre longues

et souvent en monologue ?
On prend le temps de comprendre et si monologue il y a, nos
paroles trouvent certainement une écoute intérieure. Parfois je
vais voir des personnes en sédation. Ce genre de visite est bien
encadré. Il faut avoir de I'empathie tout en gardant une distance,
apaiser la personne en fin de vie, avoir un contact physique en
lui tenant la main, si elle le demande, on lui apportera un peu de
réconfort, de soutien. Etre bénévole d’accompagnement en soins
palliatifs, c'est donner du temps, de I'écoute, de la présence a des
personnes atteintes de maladies graves, évolutives ou terminales,
ainsi qu'aupreés de leurs proches. Accompagner, c'est faire un bout
de chemin et vivre des moments de partage avec l'autre, a son
rythme. Etre 13, représente également un soutien aux familles et
aux proches aidants, pour améliorer la qualité de vie de chacun.

Tout un chacun peut-il devenir bénévole
en soins palliatifs ?
Je ne pense pas.

Les compétences requises sont :
Etre a I'écoute
Etre prét a se confronter & la maladie grave et au grand age
Se sentir a I'aise dans un cadre collectif réglementé (établis-
sements de soins, hopitaux, cliniques...)
Apprécier le travail en équipe
Savoir prendre du recul et se remettre en question.

L'association Jama'Vie a mis en place un projet nommé
accompagnements effectués en musique avec
un bénévole et le musicothérapeute depuis 18 mois. Cette action
est financée par la fondation OGF PFG et la fondation Caisse
d'Epargne Loire-Centre et également certains clubs services.

Tres sollicités en cette période estivale, marquée par de
nombreuses demandes d'accompagnement, ces bénévoles sont
des éléments vitaux. Certains mettent tant de cceur a 'ouvrage
qu'on les retrouve sur plusieurs fronts allant jusqu'a se priver de
vacances pour effectuer une tache parfois ingrate qui valorise leur
investissement. C'est cette implication, qui s'apparente parfois a
du travail a plein-temps que nous avons voulu mettre a I'honneur.

_ c;:_-.;,.;-.; Jama'Vie est reconnue d'utilité publique
™. 7) - etadhérente a la Fédération JALMALV.
Ja Jama'Vie - Place Julien Roussea
BP 301 - 18103 Vierzon cedex
02 48 75 10 93 - Jamavie.vierzon@gmail.com

"’ Pour rejoindre le groupe de bénévoles :
n;? e

\.‘ ............ .
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Patrick BIZET, un formidable
animateur bénevole Sport et
Handicap

Il est Président et animateur sportif de I'association
Sport, Autisme et HANDicap en milieu rural 76, label-
lisée Sport&Handicap 4 étoiles sur 4 et labellisée
Sport&Autisme (bénévole), dans le secteur de Dieppe,
en Seine-Maritime.

Patrick Bizet se présente : « Handicapé depuis 2008, je suis
devenu Animateur Loisir Sportif et j'anime des séances, depuis
septembre 2014, auprés des jeunes autistes, TDAH, TDLO,
DYS et épileptiques. Je fais des sensibilisations scolaires et
publiques sur les différences et les handicaps. J'ai été nommé
par la DRAJES et le CDOS 76 en juin 2016, ambassadeur Sport
et Handicap de Normandie. »

Il est également élu au CDOS 76, membre du bureau directeur
de la Ligue de Normandie Sport Adapté, il gére le secrétariat
du CD 76 du Sport Adapté. Mais ce n'est pas tout, il est aussi
membre du COTECH 76 Sport&Autisme, membre de |'Unité
mobile d'inclusion par le sport de la Seine-Maritime, délégué
pour Harmonie Mutuelle, groupe VYV, de son secteur.

En application de la charte que cette nomination sollicite,
Patrick se rend dans les établissements scolaires et les struc-
tures spécialisées afin de sensibiliser ces publics a I'accueil et
inciter a prodiguer du mieux-étre aux personnes privées de la
totalité de leurs facultés par les activités sportives.

En plus d'étre animateur d'activités sportives, Patrick fait
preuve de beaucoup d'empathie, de patience et de courage
car n'oublions que lui-méme souffre d'un handicap physique

+ Articles rédigés par
Gérard BRICHET (1) Benoit LEVIEUX (2)

douloureux. Tous ses éléeves
sont trés enthousiastes de le
retrouver a chaque séance. Lors
de la période du Covid, Patrick a
animé des cours a distance, par
visioconférence, afin de ne pas
abandonner ses éléves.

Plébiscité a plusieurs occa-
sions par le Département de la
Seine-Maritime, Patrick n'en est
pas moins resté tres modeste
car son statut d'animateur
bénévole fait qu'il ne bénéficie
pas des possibilités d'évolution
accessibles aux professionnels.

L'autisme n'est pas une maladie. On ne soigne pas un
cerveau qui fonctionne autrement, on I'accompagne. Ce
n'est pas quelque chose a effacer, c'est une différence
a comprendre. Ce qui rend la vie difficile aux personnes
autistes, ce ne sont pas leurs particularités, mais le manque
d’adaptation, d'écoute et de respect. Alors non, I'autisme
ne se « soigne » pas. Il se reconnait, il s'accepte et il mérite
qu'on lui fasse une vraie place dans notre société.

De nombreux témoignages de parents plébiscitent Patrick. Il
mérite amplement tous ces compliments. Patrick a ajouté une
corde a son arc en tant que bénévole, depuis 2012, a l'asso-
ciation Bouchons 276 en récupérant des sacs de bouchons
dans les différents points de dépdt et les apporter au siege
départemental de l'association a Rouen, ceci afin de permettre
I'acquisition de fauteuil roulant électrique a des familles qui
n'en ont pas les moyens.

Patrick est médaillé d'argent de notre fédération.

Le Rainbow run pour
ameéliorer la vie de Salome

Un collectif d'associations gynépolitaines (ESVD Danse
et I'Omnisports) a organisé, pour la seconde année
consécutive, le 18 mai dernier, sur la commune de la
Ville-aux-Dames, un évéenement sportif et solidaire au
profit d'une autre association gynépolitaine Salome,
ensemble c'est tout.

Salomé est une jeune gynépolitaine atteinte d'amyotrophie
spinale juvénile de type 2. Il s'agit d'une maladie génétique,
dégénérescente, qui demande une adaptation matérielle de
plus en plus importante puisque Salomé est une jeune fille de
14 ans.

La « Rainbow'run pour Salomé » est un événement sportif,
familial et solidaire inspiré d'une « Color run », qui s'est déroulé
en deux temps : le matin, un parcours de 2 km, ouvert a tout
public, qui se fait en marchant, en courant, en fauteuil ou en
poussette, avec un nombre de tours illimités. Les sportifs
ont été aspergés de poudre colorée (non toxique) et ont eu a
surmonter plusieurs obstacles !

A l'issue, foodtrucks et buvette attendaient les sportifs pour le
cOté restauration, mais également des exposants (essentiel-
lement de notre commune), ainsi qu'une animation musicale
(DJ, gospel) et un spectacle de danse avec l'intervention de
deux associations de danse et I'apparition d'une mascotte ! Il a
été proposé également du maquillage pour enfants, une pesée
de panier garni et une tombola.

Il s'agissait de la deuxieme édition. En 2024, cet événement,
inédit sur la commune, a remporté un véritable succés avec
plus de 330 participants ! Cette année encore, le succes a
été au rendez-vous avec la participation de 350 sportifs. Le
soutien de nombreux partenaires, les inscriptions a I'éve-
nement sportif, ainsi que les généreux dons nous ont permis
de faire un bénéfice de 6.290 € ! Un record puisque, lors de la
premiere édition, la somme s'élevait a 5.980 €.

Grace a notre premier évenement, la maison de Salomé a pu
étre équipée d'une porte d'entrée motorisée qui lui permet
d'étre totalement autonome pour I'ouverture et la fermeture via
son téléphone portable.

Une véritable fierté pour tous nos bénévoles.
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Articles 1 et 2 : André TORBIERO - Article 3 : CNOSF
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Un an,

Pour féter le premier anniversaire des J.0. & P,
notre fédération a participé a deux manifestations
nationales.

Le 26 juillet 2025, jour anniversaire de I'ouverture des Jeux, le
CNOSF avait invité au « Grand Palais » de nombreuses fédé-
rations et de nombreux volontaires pour un cocktail trés
sympathique au cours duquel Tony ESTANGUET, la ministre
des Sports, et la présidente du CNOSF ont pris la parole pour
remercier tous les acteurs des J.0. & P.

La surprise est venue de la prise de parole de Kirsty COVENTRY,
nouvelle présidente du Comité international olympique, et de
I'Allemand Thomas BACH, son prédécesseur.

Ce dernier, tres humble, s'est entretenu avec beaucoup de
monde et Jacques ADRIEN, président du Comité régional
d'lle-de-France, a eu I'occasion de lui présenter notre médaille
et notre fédération.

;@
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COMITE REGIONAL
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Le dimanche 14 septembre dernier, 5.000 évenements étaient
organisés partout en France pour la premiére féte du sport.
Notre fédération était présente a Paris ou la rue de Rivoli, rebap-
tisée pour l'occasion « Boulevard du Sport », permettait a des
centaines de personnes de pouvoir s'initier a de nombreux
sports sur les 2,5 km du boulevard. Beaucoup de public et
diverses activités sportives trés sollicitées.

Notre stand était tenu par André TORBIERO, notre président
fédéral, Jacques ADRIEN, et Christian RONCOLI, président du
comité départemental du Val-de-Marne. La reconstitution
d'un puzzle montrant les trois échelons de notre médaille
était proposée au public. Il s'agissait de le reconstituer et de
découvrir les cing erreurs.

Tle Médaillé

Le sport rassemble,

CNOSF ET CPSF INSTITUTIONNEL
12 SEPT. 2025

Dimanche aura lieu la premiéere Féte du Sport, en
souvenir de la Parade des Champions qui, il y a
un an, avait vu défiler sur les Champs-Elysées les
acteurs de la réussite des Jeux de Paris 2024.

Le mouvement sportif, aux cotés de I'Etat, s'engage plei-
nement pour faire de cette Féte du Sport un succes. Une féte
qui célébrera la pratique sportive dans toute sa diversité et
mettra en lumiére la richesse de notre collectif et la vitalité
de toutes celles et ceux qui font vivre le sport. Du « Boulevard
du Sport » a Paris aux 5 000 événements labellisés dans les
territoires, 73 fédérations et 32 Comités régionaux ou départe-
mentaux sportifs et olympiques sont mobilisés pour la réussite
de cette journée. Nos fédérations, nos bénévoles, nos clubs et
nos athléetes accueilleront les Frangais avec le sourire, la joie
de se retrouver et de faire découvrir la diversité de nos sports.

Cette journée illustrera une nouvelle fois le fait que, dans un
moment difficile, de fractures et d'incertitudes pour notre pays,
le sport rassemble et nous aide a faire nation.

Si le contexte que connait notre pays n'incite pas a la féte,
nous souhaitons étre a la hauteur de I'opportunité qui nous est
donnée d'avoir pour le sport une journée dans le calendrier de
la nation : pour que, dans la durée, la Féte du Sport devienne au
monde du sport ce que la Féte de la Musique est au monde de
la culture.

Cette journée doit aussi accompagner nos clubs dans leur
rentrée sportive. A I'heure ol 49 % des 6-17 ans font face a
un risque sanitaire trés élevé, cette journée est une oppor-
tunité de remobilisation générale pour plus de sport dans notre
quotidien et celui de nos enfants, pour que chacun retrouve le
chemin des clubs et que le sport devienne un réflexe quotidien.

Nous nous engageons donc pour la réussite de la Féte du
Sport. Mais sans naiveté et plus combatifs que jamais car
conscients que, depuis la cloture des J.O & P. de Paris 2024,
le sport a été fragilisé par les coupes budgétaires.
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Apres celles de 2025 et I'amputation en cours d'année de prés
de 300 ME, les arbitrages présentés cet été pour le budget 2026
prévoyaient de nouvelles baisses injustes et démesurées des
crédits du Sport. Avec, pour conséquences, la suppression du
Pass Sport pour les 6 - 13 ans, moins d'équipements sportifs
soutenus, moins d'encadrants et de services civiques dans nos
clubs, une fragilisation du tissu associatif...

Toutes ces baisses alors que les crédits alloués au sport ne
représentent que 0,10 % du budget de la nation. Toutes ces
baisses alors qu'un euro investi dans le sport équivaut a 13
euros économisés par la collectivité du fait de ses impacts
sur I'éducation, l'inclusion, la santé, le bien-étre, etc. Toutes
ces baisses alors que chaque année l'inactivité physique
et la sédentarité coutent pres de 160 Mds d'€ a notre pays.
Toutes ces baisses alors qu'elles abiment un secteur sans rien
améliorer a I'équation budgétaire globale du pays.

Nous sommes conscients de la situation budgétaire du pays
et chaque secteur doit prendre sa part, nous ferons la notre.
Mais nous ne pouvons pas accepter que le sport supporte une
baisse démesurée de ses moyens.

Sans attendre la composition du gouvernement par le nouveau
Premier ministre, nous voulons rappeler avec force aux
décideurs politiques que le sport a besoin d'eux, qu'il doit étre
soutenu et que nous jugerons de ce soutien a l'aune du budget
2026.

Apres avoir célébré le sport, mis a I'honneur les bénévoles, vibré
aux cotés de nos athletes, apres I'ultime levée de la Vasque
dans le ciel de Paris, quels lendemains attendent le sport ?
Notre détermination est absolue pour que ces lendemains de
féte ne soient pas des lendemains qui déchantent et pour que
I'aprés 14 septembre ne se transforme pas en dé-féte du Sport.

Le sport rassemble,

Amélie Oudéa-Castéra, présidente du Comité National Olym-
pique et Sportif Frangais (CNOSF), Marie-Amélie Le Fur,
présidente du Comité Paralympique et Sportif Frangais (CPSF).*

Assemblee generale
du

Le Comité national olympique et sportif francais a réuni ses
membres le lundi 15 septembre, a la Maison du Sport francais.
Cette journée a été ouverte par des interventions d'Amélie
Oudéa-Castéra, présidente du CNOSF, de Marie-Amélie Le Fur,
présidente du Comité paralympique et sportif francais et de
I'Agence nationale du sport, et d'Edgar Grospiron, président du
Comité d'organisation des Alpes frangaises 2030.

A l'ordre du jour, un point d'étape sur les actions menées depuis
le 19 juin 2025 et la mise en ceuvre du programme politique
ainsi que des évolutions statutaires liées a l'installation de la
gouvernance du CNOSF.

Le sport rassemble,

Amélie Oudéa-Castéra, avec a ses cOtés le secrétaire général,
Cédric Gosse, et le trésorier Michel Callot, est revenue tout
d'abord sur les premiéres semaines depuis son élection a la
présidence du CNOSF, notamment sur le succes du premier anni-
versaire des Jeux de Paris 2024 et la reprise opérationnelle du
Fonds de dotation Paris 2024 par le CNOSF en juin dernier. Ces
festivités ont permis de remercier les volontaires, les supporters,
les athletes et les fédérations pour leur contribution a la réussite
de ces Jeux, en présence de la nouvelle présidente du CIO, Kirsty
Coventry.

Puis, pour la premiére édition de la Féte du Sport, la présidente
du CNOSF a exprimé sa fierté et ses remerciements en saluant
la mobilisation exemplaire des 73 fédérations, des 32 territoires
et de nombreux athlétes. Elle a rappelé que : « Méme si le coeur
n'est pas a la féte, nous voulions montrer que le sport rassemble
et qu'il est aux c6tés des Frangais, méme dans les moments diffi-
ciles, mais qu'il a besoin d'étre soutenu », faisant référence aux
coupes budgétaires contre lesquelles le CNOSF continuera de se
mobiliser, avec le CPSF, comme l'illustre la Tribune co-signée par
les deux institutions et diffusée il y a quelques jours.
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Un héritage durable de Paris 2024

dans la

L'olympiade qui s'ouvre s'inscrit dans une période inédite pour le
sport frangais, enserrée dans deux bornes olympiques que sont
I'héritage des Jeux de Paris 2024 et la préparation des Jeux des
Alpes frangaises 2030. Revenant sur sa vision de I'Héritage, la
présidente du CNOSF a appelé a un sport qui impacte la société,
a un modele sportif fortifié ainsi qu'a une gouvernance efficace
du sport francais. Les Jeux de 2030 doivent s'inscrire dans la
continuité de I'ambition portée par les Jeux de 2024, tout en
tenant compte des spécificités de ce projet des Alpes fran-
gaises. L'assemblée générale a été I'occasion de présenter la
contribution du CNOSF a la réussite de I'organisation des Jeux
de 2030 : mobiliser I'expertise de nos fédérations de sports
d'hiver ; préparer et conduire notre délégation olympique ; mobi-
liser nos volontaires et supporters ; embarquer le grand public ;
contribuer a la construction de I'héritage de ces Jeux.

Un été sportif 2025

Enfin, la présidente du CNOSF a souhaité revenir en images sur
les performances sportives exceptionnelles de nos équipes de
France durant I'été. Des délégations engagées par le CNOSF sur
le Festival olympique de la jeunesse d'été et les Jeux mondiaux
aux nombreuses médailles obtenues lors des championnats
du monde et d'Europe par les fédérations, la France a connu de
nombreux succes sportifs. Au cours de cette séquence, la Fédé-
ration frangaise de parachutisme et I'équipe de France féminine
de vol relatif a 4 (Paméla Lissajoux, Alexandra Petitjean, Marie
Pineau, Gaélle Giesen et Godeleine de Saint-Just, médaillées
d'or en Coupe du monde) ont été mises a I'honneur sur scéne
et ovationnées par I'assemblée générale.

Un CNOSF

Dans la continuité du conseil d'administration du 15 juillet, I'as-
semblée générale a finalisé la structuration de la gouvernance
du CNOSF en revenant sur la mise en place des commis-
sions, conseils et groupes de travail. L'assemblée générale a
pu approuver deux mesures importantes accompagnant cette
nouvelle gouvernance :
La modification du reglement intérieur permettant au secré-
taire général du CNOSF de conserver une fonction élective au
sein de sa fédération. Ayant fait I'objet d'un large consensus
durant la campagne a la présidence du CNOSF, cette
évolution va permettre de s'appuyer sur des profils ayant une
connaissance fine des besoins évolutifs des fédérations et
un lien fort avec les réalités du terrain. Elle est accompagnée

d'un dispositif robuste de prévention des conflits d'intéréts,
partagé également avec le comité de déontologie du CNOSF.
Cette résolution a été approuvée a 82,52 % des voix.
La ratification, sur proposition du conseil d'administration, de
la rémunération de la présidente a hauteur de 9.000 € brut
mensuel (& 91,69 % des voix), et de celle du secrétaire général
a hauteur de 3.500 € brut mensuel (a 84,61 % des voix). Stric-
tement encadrées par la loi et les statuts du CNOSF, ces
rémunérations correspondent aux responsabilités majeures
et a l'engagement au quotidien des deux dirigeants du
CNOSF.
Dans le cadre de cette gouvernance politique, plusieurs projets
phares du programme « pour un CNOSF fort, utile et moderne »
ont été engagés, avec l'appui des équipes du CNOSF. C'est
notamment le cas de la contribution a venir du mouvement
sportif a la Convention citoyenne sur les temps de I'enfant,
du plaidoyer pour les élections municipales de 2026, de I'ac-
compagnement sur la lutte contre les violences sexuelles, du
renforcement du statut du dirigeant associatif et du soutien au
bénévolat avec en ligne de mire le rendez-vous du 5 décembre
pour la Journée mondiale du Bénévolat, de la modernisation
des modeles économiques des fédérations ou encore de 'enga-
gement du CNOSF pour la santé mentale des athlétes.

Election au Conseil d’Administration
de

En cloture de cette journée, I'assemblée générale a pourvu
le dernier poste vacant au sein du conseil d'administration,
en élisant Jean-Marc Serfaty, directeur national de I'Union
nationale du sport scolaire, parmi les huit candidats qui
s'étaient présentés a cette élection et qui auront aussi vocation
a s'engager au sein du CNOSF.

Amélie Oudéa-Castéra, présidente du CNOSF

Dans un moment difficile pour notre pays, le sport reste une
force de rassemblement et un formidable moteur d'espoir. Avec
les fédérations, les athlétes, les territoires et nos bénévoles,
nous avons, une nouvelle fois a I'occasion de la Féte du sport,
prouvé que le sport savait se mobiliser et donner du bonheur
aux Francais. Il doit aussi défendre ses moyens face a des arbi-
trages a ce stade injustes et disproportionnés.

Les décisions votées aujourd’hui lors des Assemblées générales
viennent poser des fondations solides pour I'avenir du CNOSF.
C'est cette énergie collective qui doit guider notre héritage de
Paris 2024 jusqu'aux Alpes Frangaises 2030 : avec un CNOSF
fort, utile et moderne au service du sport frangais.
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[C.R.] > Auvergne-Rhone-Alpes
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. ) # A
Léna MERLIN, au centre, entourée de Christian Marraccini,
président du Club de pétanque de Valensolles, Josiane Paillet,

Marie-Pierre Gleizal, Yolande Saint-Clair, Catherine Pellerin
et Jean-Louis Saint-Clair, membres du CD 26 MJSEA.

= Comité régional AuRA MJSEA

L'Association valentinoise du club de pétanque de Valensolles, pré-
sidée par Christian MARRACCINI, s'enorgueillit d'une championne
d'Europe de triplette catégorie jeunes féminines (moins de 18 ans)
Léna MERLIN 14 ans. Ce titre est la plus haute distinction dans
sa catégorie en 2024. Il n'existe pas de Championnat du monde.
Léna est membre de I'équipe de France jeunes féminine 2024-2025
(-18 ans).

AValence, dans la Dréme, le 7 mai 2025, lors de |a soirée des cham-
pions 2024 du club de Valensolles, Yolande SAINT-CLAIR, vice-prési-
dente du Comité Régional AuRA, chargée des récompenses, entourée
de membres du Comité de la Drome, a remis au nom du comité régio-
nal AuRA des Médaillés, a Léna MERLIN, le challenge junior 2024,
sous laforme d'une coupe, ainsi qu'un chéque pour I'aider a s'équiper.
Les membres de I'association ont été sensibles a I'attention portée
a leur jeune championne par le Comité régional AURA MJSEA.

[C.R.] > Pays de la Loire
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= Journée régionale dans le vignoble nantais
Samedi 28 juin, se déroulait la rencontre régionale des comités
départementaux des médaillés, jeunesse, sports et engagement
associatif organisée cette année 2025 par le comité 44.

Cette journée se déroulait au domaine de la Basse-Ville a La Cha-
pelle-Heulin (44), chez un vigneron. Une quarantaine de personnes
des Pays de la Loire étaient présentes, avec la contribution de
chaque participant.

Aprés 'accueil du vigneron, du mot du président départemental et
président délégué régional Louis Savary et du président régional
Joél Poiraud, une visite était organisée au Musée du vignoble nantais
au Pallet. Un guide trés connaisseur (ancien vigneron) et convivial,
a expliqué que depuis 1995, le Pays porte une action patrimoniale
avec le Musée du vignoble nantais. Le vignoble du pays nantais est
labellisé Pays d'art et d'histoire depuis 2011.

Plus de 500 objets, du XIX®m siecle a nos jours, évoquent I'histoire
locale a travers le savoir-faire des vignerons nantais et I'évolution
des techniques viti-vinicoles.

Une dégustation de la cuvée Clémence Lefeuvre nous était offerte
en fin de visite. Le président départemental Louis Savary a offert
un plateau de la Fédération des médaillés en remerciement de
I'excellent accueil qui nous a été réservé au musée et qui a satisfait
tous les participants.

Aprés une heure et demie d'une belle visite, retour dans la cave du
vigneron, pour une dégustation de différents Muscadets avec les
explications du vigneron, accompagnés de la fouace, gateau asso-
cié au Muscadet, qui nous était offerte par la Confrérie de la fouace
du vignoble nantais qui a ses origines a la Haye-Fouassiére.

Deux membres de la confrérie étaient présents, dont le Grand Maitre
qui a expliqué aux participants la recette, I'origine, et le parrainage
par I'Ordre des Chevaliers Bretvins. Leur devise est : « Régale-toi
de la fouace et grand bien te fasse, mais n'oublie pas qu’elle n'est
jamais meilleure qu'accompagnée d'un bon verre de Muscadet ».
Un repas, en toute simplicité, qui a permis aux collegues de la
région des Pays de la Loire de se rencontrer, était accompagné des
vins du domaine, et ce déjeuner a été animé bénévolement par deux
sonneurs qui ont interprété des airs celtiques a la bombarde et a
la cornemuse. Le président leur a remis un plateau de la Fédéra-
tion ainsi qu'au vigneron qui nous a mis gracieusement une salle
a disposition.

A I'heure du départ, les applaudissements et les remerciements
pour I'organisation par le comité 44 des médaillés, retentissaient
dans cette jolie salle bien fraiche.

Merci a tous les membres du comité 44 qui ont contribué a cette
réussite.

[06] > Alpes-Maritimes
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= Quand on doit tout reconstruire,

I'ascension est encore plus belle !
Aprés une précédente année compliquée, depuis |'assemblée
générale élective de février 2025, le Comité Départemental des
Alpes-Maritimes a connu un sursaut démocratique et une nou-
velle dynamique liée au renouvellement de ses membres, dans une
plus grande diversité de genre, d'age et d'expertise. Quand I'in-
telligence collective remplace l'autoritarisme, les administrateurs
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ceuvrent naturellement ensemble pour le bien commun. Depuis,
chacune et chacun a pu s'engager dans un nouveau projet collectif,
avec un esprit constructif, au service des licenciés, avec I'appui de
partenaires réjouis par le changement. La situation du comité est
désormais favorable. Les déclarations en préfecture ont acté le pas-
sage a une plus grande fonctionnalité. Les quinze administrateurs
sont engagés et apaisés, d'autant que les dettes précédemment
engagées sans leur accord s'effacent peu a peu. Des subventions
permettent de rétablir I'équilibre et surtout d'engager de nouveaux
projets en termes de fonctionnement, de formation et d'innovation.
Une convention d'occupation de locaux a été signée avec la ville
de Nice.

De nouveaux récipiendaires ont été célébrés, lors de la derniére A.G.
extraordinaire du 20 juin 2025, qui a permis de revoir les statuts et
de créer un reglement intérieur.

Le nombre d'adhérents progresse et dépasse peu a peu nos objec-
tifs grace a des campagnes de relance. En attendant la prochaine
Journée mondiale du Bénévolat du 5 décembre 2025, pour remettre
des récompenses a de nouveaux récipiendaires, des évenements
sont organisés. La participation a une rencontre handi-valide de
pétanque sous I'égide du CDOS 06 et des comités handisports et
sports adaptés en juin, a Nice. Une soirée brame du cerf a Tende,
le 27/09/2025, avec l'appui du Parc national du Mercantour.
Une journée sportive lors des Régates de Cannes, fin septembre.
Une journée Patrimoine en fin d'année avec la visite de la mission
du Patrimoine Mondial de I'Unesco et des journées sportives a
Nice au printemps, avec le lancement d'un prix « Sportif et citoyen »
(en partenariat avec Solidarsport). Ce sera l'occasion d'y associer
des classes d'école, de collége, de lycée et des clubs sportifs.
Merci a tous ceux qui ont fait confiance a la nouvelle équipe en
ceuvrant avant tout pour I'intérét général. Merci a nos licenciés pour
leurs témoignages gratifiants et leur soutien indéfectible. Lorsque
I'on veut transformer une organisation et un fonctionnement en
faveur du bien collectif, malgré les obstacles, on finit toujours par
y parvenir.

[07] > Ardeche
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= Journée Familiale samedi 28 juin 2025 a CRUAS

Le Président Robert HERELIER accueillait une quarantaine de
médaillés ardéchois au port de plaisance de Cruas, chez nos amis
de I'ANCRE, le samedi 28 juin. Ce fut un moment d'échanges et de
convivialité sous un soleil de plomb.

Aprés les mots de bienvenue, le président invitait les médaillés
et les familles a I'apéritif offert par le Comité.

Il profita de cet instant pour les remercier de leur engagement
de bénévole avant de faire part des prochaines actions 2025.
(concours de pétanque a Coux, voyage a Clermont-Ferrand avec
au programme visite du musée Michelin et de la ville). Il rappelait
également le challenge de la ville la plus sportive de I'Ardeche de
plus de 5000 habitants, le challenge du jeune bénévole sportif et de
citoyenneté, sans oublier nos actions de solidarité (Téléthon, etc...)

Tle Médaillé

et de la cérémonie de remise de médailles promotion 2025 sous
I'autorité de Madame la Préfete.

Nous avons dégusté une
succulente paélla que
Nicole avait comman-
dée, et pour atténuer la
chaleur, notre ami Paul
MESCLON, président de
I'ANCRE, proposait une
balade rafraichissante
sur le Rhone.

Merci a vous tous de
votre engagement, a la
Municipalité de Cruas
pour l'installation du barnum et matériels, qui malheureusement
n'a pu étre avec nous, a Fabienne pour la vaisselle. Merci également
a Paul et son équipe, merci a Marc, Nicole et a vous tous qui avez
contribué a la réussite de cette journée.

NDLR : Une pensée toute particuliere pour Robert HERELIER
suite au déces de son fils t.

[11] > Aude
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= Concours de pétanque féminin
Le 19 juillet 2025, une aprés-midi pétanque a été organisée a
Luc-sur-Orbieu, a l'attention des femmes bénévoles du village,
a l'initiative de la présidente du Comité des Médaillés Colette
Chenel, du vice-président Guy Dessandier, avec le soutien du club
de pétanque du village et son président Thierry Andreu, afin de
mettre les bénévoles féminines a I'honneur.

Douze triplettes se sont mesurées avec fair-play. Un trophée,
en I'honneur d'une bénévole du club décédée I'an passé, Mme Petit,
a été remis a la triplette gagnante.

A cette occasion, trois bénévoles féminines du club de pétanque :
Anne, Isabelle et Stéphanie ont recu un plateau du bénévolat de la
présidente Colette Chenel qui les a félicitées pour leur engagement
au sein du club.

Apreés l'apéritif, offert par la municipalité, un bon repas concocté par
Patrick le cuisinier du club a été servi a la centaine de personnes
présentes, celui ci était offert aux compétitrices par le Comité de
I'Aude MJSEA. Ce moment de détente, trés agréable s'est déroulé
dans une trés bonne ambiance, et a été apprécié de tous.

- '
[21] > Cote-d'Or
= Une pluie de récompenses bien méritées
Mercredi 18 juin 2025 s'est tenue une belle cérémonie de remise
de médailles de la Jeunesse, des Sports et de I'Engagement Asso-
ciatif dans la salle des actes du rectorat de Dijon.

N°111 | Septembre 2025



Les discours se sont succédé par les intervenants : David Muller,
inspecteur et directeur académique ; Arnaud Criard, inspecteur
jeunesse et sports, chef de service, et Christiane Dalliére, vice-pré-
sidente du CDMJSEA21 remplagant le président Patrick Nivois,
absent pour raisons de santé.

Bernard Termelet, président du CDOS, a commenté un film intéres-
sant sur les Jeux Olympiques et Para Olympiques Paris 2024.
Durant la manifestation organisée par COMJSEA21, ou une cen-
taine de personnes étaient présentes, 34 récipiendaires se sont vu
remettre les médailles de bronze, argent et or, pour leurs implica-
tions dans le domaine associatif qu'il soit culturel, sportif, social,
humanitaire ou autres... C'est toujours impressionnant d'entendre
le parcours de chacun, durant de longues années de bénévolat,
et en plus, ils ont la qualité de rester humbles.

Le SNU (Service National Universel), qui s'adresse aux jeunes,
fut également évoqué et reste une belle expérience a découvrir.

Un grand merci a Coralie Ducournau, secrétaire en charge des
dossiers, qui est toujours présente aux cérémonies et travaille
dans I'ombre ainsi qu'Arnaud Criard.

La soirée s'est terminée convivialement par le pot de I'amitié.
Médailles de bronze : Jean-Michel Bergé, Colette Berthiot, Patrice
Bonnand, Bernard Burlot, Pierre Camilleri, Martine Ciré, Steeve
Cochard, Eric De Battista, Jean-Pierre Deschamps, Stéphane
Fichot, Marie-Agnes Foulon, Jean-Marie Gauthier, Jeannine Gelot,
Véronique Girard, Karim Khatri, Samia Leblanc, Michel Leroy, Eric
Millard, Pierre-Yves Moreau, Eliane Poitou, Brigitte Popard, Nadia
Rossignol, Christophe Talmet, Lucerne Tupinier.

Médailles d'argent : Frédéric Garcia, Philippe Borel, Sabine Chapuis,
Didier Clément, Michel Escallier, Clément Genty, Roland Michea.
Médailles d'Or : Pierre Cabau, Roger Jouanot, Patrick Monot.

= 40 ans d'association ¢a se féte I!!

Cela représente une bonne partie de vie...
C'est ainsi que samedi 10 mai 2025 la compagnie théatrale Dia-
bolo association loi 1901 se produisait a la Maison-de-Marsannay
a Marsannay-la-cote pour un « Anniversaire explosif » comédie
de Michel Le Dall devant un public chaleureux.
Un événement marquant pour toutes les personnes ayant un lien
avec la Compagnie, anciens dés sa création en 1985 et les comé-
diens, adhérents, techniciens et bénévoles d'aujourd’hui.

Chacun a apporté a sa fagon, une pierre a I'édifice.

Aprés la représentation, une surprise attendait les dirigeants fon-
dateurs Christiane et Christian Dalliére avec la remise de la Médaille
de la Ville de Marsannay-la-Cote par Monsieur le Maire Jean-Mi-
chel Verpillot. Un grand merci a Monsieur le Maire pour cette
prestigieuse reconnaissance qui est une grande fierté.

Ensuite, le président des Médaillés de la Jeunesse, des Sports
et de I'Engagement Associatif 21, M. Patrick Nivois, et une partie
du Comité remettaient le Trophée de I'Education Populaire a la
Compagnie Diabolo avec en téte le drapeau de I'association portait
pour l'occasion par M. Victor Dedella.

L'ensemble de la troupe fat trés honorée de cette belle récompense
et associe tous ceux qui ont contribué a cette réussite.

La soirée s'est terminée comme il se doit par le verre de I'amitié.
Une exposition photos a aussi permis de voir ou de revoir plein
de souvenirs et de bons moments passés.

[26] > Drome
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Josiane et Jacques GILLEROND représentant Amandine,
Marie-Odile DUPRE accompagnant Charly TESSIER,
Yolande SAINT-CLAIR présidente CD MJSEA 26, Karine CHARAT,
présidente Handisport Valence, Philippe JEAN et Marc FOUARD,
président du Comité 26 Handisport.

= A.G. du CDMJSEA 26 et remise de trophées
L'assemblée générale du Comité des Médaillés de la Jeunesse,
des Sports et de I'Engagement Associatif de la Drome s'est tenue
le 1e février, a la Maison des Bénévoles du Sport Drome-Ardéche,
en présence de Renaud POUTOT, adjoint aux sports de Valence,
Véronique PUGEAT, vice-présidente du Conseil départemental de la
Drome, et Marc FOUARD, président du Comité Handisport 26.
Le Challenge Sportif 2024 a été remis a trois sportifs licenciés au
Comité Handisport de Montélimar pratiquant principalement la
boccia: Amandine GILLEROND représentée par ses parents, Josiane
et Jacques, qui étaient bénévoles aux JO 2024, Charly TEYSSIER et
Philippe JEAN. Les lauréats sont repartis avec une coupe, un diplome
et un chéque-cadeau. Nous avons été remerciés chaleureusement
pour cette initiative, en nous encourageant a la perpétuer.

[29] > Finistere
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= Sortie conviviale dans le Sud Finistere
C'est la date du jeudi 5 juin 2025 qui a été retenue pour organiser la
sortie annuelle proposée aux adhérents du comité du Finistére et a
leur famille. Pour rejoindre la presqu'ile de Crozon, les participants
empruntent le Pont de Térénez, pont a haubans de forme circu-
laire qui détient le record du monde de portance en courbe et sans
support.
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Les adhérents et bénévoles du CDMJSEA29 présents se retrouvent
pour un repas convivial a la table du restaurant dont la spécialité
reconnue dans toute la région est le cochon grillé a Saint-Nic.

A lissue du repas, les participants ont pris la route de la com-
mune d'Argol, toujours dans la presqu'ile de Crozon, pour une visite
du « Musée Vivant des Vieux Métiers ». Ce musée est géré par une
cinquantaine de bénévoles passionnés qui en assurent I'animation
des ateliers permanents. Les bénévoles présentent, tout au long
de l'année, des animations régulieres hebdomadaires et des
évenements a themes plus ponctuels selon la saison.

Fin de cette belle journée de convivialité. Retour en empruntant
le méme pont de forme circulaire.

Un certain nombre de participants ayant quitté les lieux avant
la photographie de groupe, voici les « rescapés » de cette aventure.

[33] > Gironde
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= Promotions et récompenses
Le CDMJSEA 33 s'associe a diverses associations dans des projets
éducatifs, culturels ou sportifs, de fagon a promouvoir et a toujours
mieux récompenser les bénévoles. Ainsi, le 12 juin 2025, une remise
de médailles, offertes par notre comité, a été organisée sur le golf
de Grayan et I'Hopital. 125 éleves de CM1 et CM2, des communes
de Grayan, Talais, Vensac, Soulac, Queyrac et Saint-Germain-
d'Esteuil ont été récompensés par nos délégués du canton : Jacques
Lambert et Christian Coquin.
En partenariat avec I'Education Nationale et le CDMJSEA 33, le
Balata Golf Practice a mis en place un projet pédagogique d'initia-
tion au Golf, sur le temps scolaire, pour les éléves des écoles du
Nord Médoc. Encadrés par des bénévoles de BALATA, les ensei-
gnants et le professeur de golf, les enfants sont initiés a la pratique
et aux régles du golf, avec la discipline que cela demande, pendant
8 séances, entre les mois d'avril et de juin.
Le rassemblement final permet aux enfants de faire un parcours sur
les 9 trous du Golf de Grayan, de constater les progrés de chacun
et de remercier les bénévoles.

Tle Médaillé

Les maires de Grayan et de Talais ont tenu a féliciter les enfants, les
bénévoles de Balata et les enseignants, a remercier le COMJSEA de
Gironde pour son partenariat, en souhaitant que le projet, débuté en
2016, continue encore longtemps.

[37] > Indre-et-Loire
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=» Voyage au Pays Basque

La commission loisirs du CDMJSEA 37 a organisé début septembre
2025 un séjour au Pays Basque.

32 personnes ont participé a ce voyage. Elles ont pu visiter Saint-
Jean-Pied-de-Port, Hendaye et Saint-Jean-de-Luz, et emprunter le
petit train de la Rhune. Sur le retour, un autre petit train a permis
au groupe de parcourir les vignobles les plus prestigieux de Saint-
Emilion et gotiter un grand cru classé du Chateau Rochebelle.

[44] > Loire-Atlantique
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= Remises de décorations a La Chapelle-sur-Erdre

Le 16 mai, devant une nombreuse assistance venue dans la salle
Capellia de La Chapelle-sur-Erdre, le Comité des médaillés du CD
44 récompensait une soixantaine de personnes pour leur investis-
sement de bénévole, accueillis par le maire M. Laurent Godet et ses
élus, en présence de Karine Daniel, sénatrice, présidente de la mai-
son de I'Europe a Nantes et de la Fédération Frangaise des Maisons
de I'Europe.

Michel Ménard, président du Conseil départemental de la Loire-At-
lantique ; Jérdme de Micheri, chef du service départemental
Jeunesse, Engagement et Sports au ministére de I'Education natio-
nale ; Louis Savary, président du CDMJSEA 44, président délégué
régional des pays de la Loire, accompagné des membres du Comité,
dont deux ont regu la médaille de bronze ministérielle ; Stéphane
Gachet, représentant Christelle Morangais, présidente du Conseil
Régional ; Erwan Bouvet, conseiller départemental de La Chapelle-
sur-Erdre, et bien d'autres personnalité.

Aprés les allocutions de Louis Savary, de Laurent Godet et de
Jérome de Micheri, sept jeunes ont regu une lettre de félicitations
ministérielle pour avoir participé en mai 2024, a la manifestation
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mémoriale (Normandie, Grande-Bretagne, Etats-Unis) « Flamme de
la Liberté », dans le cadre des commémorations du 80¢™ anniver-
saire du débarquement de Normandie.

Concernant I'héritage des jeux olympiques et paralympiques
« J.0. & P. 2024 », cinq jeunes des clubs de La Chapelle-sur-Erdre
ont regu la médaille de la FFMJSEA.

Plusieurs jeunes de Saint-Nazaire et Nantes, en tant que porte-dra-
peaux aux cérémonies commémoratives et en participant aux
actions du Souvenir Frangais, ont aussi été distingués par une lettre
de félicitations ministérielle.

Puis, ce fut les remises de médailles de bronze ministérielles de la
promotion du 1¢" janvier 2025.

Quatre pompiers du SDIS 44, basé a La Chapelle-sur-Erdre, ont regu
la médaille d'argent départementale et un diplome.

Pour cloturer cette belle cérémonie, Louis Savary a remis des pla-
teaux du bénévolat aux équipes municipales pour leur contribution
exemplaire a la réussite de cette soirée et le trophée de la Fédé-
ration a Monsieur le Maire en le remerciant trés chaleureusement
pour son action au service du bénévolat.

[53] > Mayenne
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= Le CDMJSEA 53 récompense les lauréats
du concours de rédaction sur le theme
« le Bénévolat et ses valeurs »

C'est mardi 1 juillet 2025 que 13 éléves lauréats du concours de
rédaction ont passé une journée citoyenne a Paris, en récompense
de leurs dossiers. Cette premiére édition de ce concours, qui avait
pour théme « Le Bénévolat et ses valeurs », était organisée par notre
comité départemental dans le cadre de I'héritage des Jeux Olym-
piques et Paralympiques Paris 2024.

Le groupe était composé d'éleves de 3% du college Maurice
Genevoix de Meslay-du-Maine, d'éleves de 3™ de |'ensemble
Notre-Dame de Meslay-du-Maine et d'éléves de seconde du lycée
d'Avesnieres de Laval, tous accompagnés par leurs professeurs et
des membres du comité CDMJSEA 53. Ci-aprés les deux premiers
prix remis a : Lindsey Fouassier (en seconde au collége Mau-
rice Genevoix de Meslay-du-Maine) et a des éléves de la classe
« Défense » de seconde du lycée privé d'Avesnieres a Laval : Noah
Grassart, Lucas Hamonet, Thomas Laidet et Lenzo Marmignon.
Lors d'une cérémonie officielle, qui s'est déroulée le mercredi 5
juin a la mairie de Meslay-du-Maine, les dipldmes et médailles du
comité ont été remis aux lauréats par les personnalités locales et
départementales présentes mais aussi par nos partenaires que
sont la caisse du Crédit Mutuel, le Conseil départemental et les
services de I'Etat. Mme Elisabeth Doineau, sénatrice, remettait
également a chaque collégien et lycéen une invitation pour une
visite commentée du Sénat le 1¢ juillet. Une lettre concrétisait son
soutien a l'initiative du projet de concours de rédaction du comité
CDMJSEA 53.

Tle Médaillé

En fin de matinée mardi, le groupe découvrait le jardin des Tuileries
et la flamme olympique réinstallée jusqu'aux prochains J.0. & P. de
Los Angeles, pour assister a la visite commentée du Sénat.

« Le comité a pour mission de valoriser et honorer toutes les formes
de bénévolats, mais aussi de développer I'esprit du bénévolat
y compris chez les adolescents » précise André Legendre,
vice-président du comité et responsable de cette opération au sein
du Comité départemental.

Ce concours a finalisé le 1¢ juillet I'engagement souhaité par le
Comité départemental (CDMJSEA) et a permis d'une fagon intergé-
nérationnelle de découvrir une instance de la République (le Sénat)
ce qui a fait, a l'unanimité, une satisfaction de tous les participants.

[69] > Rhone
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= Assemblée générale élective
L'assemblée générale élective du comité du Rhone et de la Métro-
pole de Lyon s'est tenue le 7 février 2025 en présence de M. Fabrice
Bouche, Président de la ligue Auvergne Rhone Alpes et de M. Jean-
Claude Jouano, président du Comité Départemental Olympique et
Sportif
Aprés 24 ans de présidence, M. Jean Meunier céde sa place a
M. Gilles Clapisson. L'assemblée a rendu hommage a la présidence
de M. Jean Meunier, saluant son implication et son esprit fédérateur
tout au long de ces nombreuses années.
Un nouveau conseil d'administration a été élu. Il a la lourde tache
de continuer les actions menées par le précédent conseil.

[70] > Haute-Sadne
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= Un nouveau comité pour la Haute-Sadne

Lors de I'A.G. du CDMJSEA 70, le 25 mars dernier, a Colombe-leés-
Vesoul, le président André Caillet a été reconduit dans ses fonctions,
en présence de Jérome Scnoebelen, représentant la directrice
d'académie ; Edwige Eme pour le conseil départemental ; Patrick
Saby, président du CDOS ; Frédérique Cottet, présidente du comité
régional des médaillés ; Guy Cottet-Emard, président de I'USEP,
et Philippe Prudhon, président du district de football.

Le président pensait étre a son dernier mandat : « Avec les sept nou-
veaux bénévoles qui rentrent dans le comité, nous allons préparer
cette succession ».
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Il va y avoir des salariés, cela va changer le mode de fonctionne-
ment du comité. Le plus jeune a 20 ans. Enzo, il est également
président du club cycliste de Roue d'Or Noidans, avec qui nous
avons un excellent partenariat fair-play avec signature de la charte
de comportement sur les courses cyclistes.

C'est encore une année riche avec la présence du stand fair-play
sur 32 manifestations dont six établissements scolaires avec
des thématiques maintenant bien connues : fair-play, respect,
prévention des violences sexuelles sur mineurs et harcélement.
Il a aussi surtout été question du bénévolat avec la mise en place
des trophées jeunes bénévoles en lien avec les municipalités,
les OMS, sport scolaire ou associations multisports.

« De nombreux jeunes sont présents dans nos associations comme
bénévoles. Cette jeunesse est I'avenir de nos associations. Nous
devons les accompagner », a souligné le président.

[71] > Sadne-et-Loire
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= Journée détente du Comité de Saone et Loire

Elle s'est déroulée le mardi 17 juin 2025 a la zone de loisirs des
Bizots mise gracieusement a notre disposition par conduite par
le maire et adhérent du Comité Jean-Paul Luard.

Cette année nous avons bénéficié d'une trés belle journée pour
accueillir trente-six adhérents et leurs conjoints, ce qui est tout a
fait remarquable. Le vice-président délégué Michel Dumerger avait
revétu pour la circonstance la toque du chef cuisinier ce dont tous
les convives ont apprécié.

A noter qu'en matinée c'est tenue une réunion de comité directeur
lequel a décidé cette année encore de participer a la journée mon-
diale du bénévolat. Cette derniére se déroulera comme les années
précédentes dans le cadre de la remise des trophées du sport
de I'OMS de Chateau-le-Royal en Novembre 2025.

Le comité directeur a élu a l'unanimité des présents le tréso-
rier adjoint Alain Mercier en lieu et place de la trésoriére générale
démissionnaire.

Ala fin du repas le comité directeur a tenu a remercier, MM. Gérard
Tollard ancien président, Marius Viero ancien trésorier et Maurice
Chazeau ancien vice-président pour tout le travail effectué tout au
long de leurs mandatures bénévoles, le nouveau président Serge
Cognard leur a remis un magnum de vin de Bourgogne et une plante
a leurs conjointes.

La prochaine réunion se déroulera a DIGOIN le jeudi 18 Septembre
2025.

[77] > Seine-et-Marne
= ravivage de la flamme de I'Arc de Triomphe

Le Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse, des Sports
et de I'Engagement Associatif de Seine-et-Marne (CDMJSEA77)
présent au ravivage de la flamme del'Arc de Triomphe le 21 juin 2025

Tle Médaillé

Roland PALACIO, président d'honneur du Comité Régional des
Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de I'Engagement Associatif
d'lle-de-France (CRMJSEA IDF), commissaire de la Flamme sous
I'Arc de Triomphe a organisé cette manifestation du souvenir.

Ce samedi 21 juin 2025, les délégations des huit Comités dépar-
tementaux de I'lle-de-France ont participé a cette cérémonie
du souvenir.

Le Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse, des Sports
et de I'Engagement Associatif de Seine-et-Marne (CDMJSEA 77),
était associé a cette cérémonie du ravivage de la flamme sous
I'Arc de Triomphe. Le Comité de Seine-et-Marne était représenté
par Michel NIVERT secrétaire général, Frangcoise BOURGUIGNON,
secrétaire générale adjointe, Michel ANTONNET, vice-président,
et Michel RAFTON en tant que porte-drapeau du CDMJSEATT.

,i

Ils étaient entourés de Bouabid Rekmadi, chef du service SDJES77,
Olivier Casside proviseur adjoint du lycée Joliot-Curie de Damma-
rie-les-Lys, Franck Brollier, adjoint au maire de Serris, du président
de la FFMISEA, André Torbiero et d'autorités civiles et militaires. Le
CDMJSEATT se félicite de la présence de jeunes de Serris, de Mon-
tereau-Fault-Yonne et de lycéens du lycée polyvalent Joliot-Curie,
section métiers de la sécurité accompagnés de leur professeur
référent, Reynald Barre.

Aprés une remontée sous une lourde chaleur, des Champs-Elysées
depuis la rue Balzac, la cérémonie a débuté a 18h30. Des jeunes ont
placé une fleur au pied de la tombe du Soldat Inconnu et la gerbe
du 77 a été déposée par Michel Nivert, Bouabid Rekmadi et Olivier
Casside.

Le CDMJSEATT remercie les participants de leur présence.

[83] > Var
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= L'engagement des jeunes mis a I'honneur dans le Var

C'estau cours de la cérémonie du 14 Juillet, dans la petite commune
rurale de Carnoules, que M. Marcel Albert, tout nouveau président
du CDMJSEA83, a remis a chaque membre du conseil municipal des
jeunes, tous éléves de I'école primaire de la commune, un dipléme
d'honneur du Bénévolat, en présence des autorités civiles et
militaires du village.

Au cours de son allocution, M. Albert félicitait les jeunes conseillers
pour leur engagement citoyen et les engageait a le poursuivre plus
tard dans la vie associative.

Monsieur le Maire remerciait chaleureusement le CDMJSEA83
d'avoir mis a I'honneur ses jeunes conseillers. En partenariat avec
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le CDOS83, le CDMJSEA83 offrira une formation aux gestes qui
sauvent a I'ensemble de ces jeunes.

[84] > Vaucluse
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De gauche a droite : Jean-Frangois Nicolao,
le commandant Geoffrey Casu, le lieutenant-colonel,
Michel Santamaria et Tristan Mouric.

= Le CD 84 regu par I'Union départementale
des sapeurs-pompiers

Le mardi 29 avril, le président du CD 84 Tristan Mouric et son secré-
taire général Jean-Francois Nicolao étaient regus dans les bureaux
de I'Union Départementale des sapeurs-pompiers du Vaucluse
par les commandants Stéphane Rabaglia, président de I'U.D.S.P.
et Geoffrey Casu, conseiller technique du président de 'UDSP84
pour les dossiers stratégiques et politiques. Etait également pré-
sent le lieutenant-colonel Michel Santamaria, administrateur a la
Fédération nationale des sapeurs-pompiers de France, président
de l'association de I'Ordre national du Mérite et vice-président
de I'UDSP 84.
Cet échange avait pour but de tracer les grandes lignes d'un futur
partenariat afin d'établir une convention commune pour le dévelop-
pement du bénévolat dans notre département. Celle-ci sera signée
au cours de I'A.G. de I'UDSP 84 |e 4 octobre prochain.
Au regard de nos échanges chaleureux, riches et constructifs, le
rapprochement de nos entités respectives est inéluctable tant nos
valeurs communes nous rapprochent. Une collaboration qui, nul
doute, sera le présage d'un avenir fructueux pour le développement
et lareconnaissance du bénévolat.

= Préparation de la convention
entre I'UDSP 84 et le CD 84

Le mardi 29 juillet, les présidents, le commandant Stéphane Raba-
glia, représentant I'UDSP, et Tristan Mouric, représentant le CD
84, se sont retrouvés a la caserne des sapeurs-pompiers de Sar-
rians. lls étaient entourés du lieutenant-colonel Michel Santamaria,
administrateur a la Fédération nationale des sapeurs-pompiers
de France, également président de I'association de I'ordre natio-
nal du Mérite et vice-président de l'union départementale des
sapeurs-pompiers du Vaucluse, du lieutenant Frédéric Cosma,

Tle Médaillé

Jean-Francgois Nicolao, secrétaire général, le lieutenant Fré-
déric Cosma, chef de centre de Sarrians, le lieutenant-co-
lonel Michel Santamaria, administrateur a la Fédération

nationale des sapeurs-pompiers de France, président de
I’Association de I'Ordre national du Mérite et vice-président
de I'UDSP 84.

chef de centre, du lieutenant Jérome Gondran et de Jean-Frangois
Nicolao, secrétaire Général du CD 84 et de la région Sud-PACA de la
FFMJSEA.

Aprés un moment de souvenir en I'honneur de I'ancien chef de
centre et ancien trésorier général de I'UDSP 84, notre ami Jean-Luc
Sagnes, la délégation s'est mise au travail.

Cette convention sera signée au cours de I'A.G. de I'UDSP 84
le 4 octobre 2025.
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La Guadeloupe

Le Comité Départemental de la Guadeloupe
a tenu son assemblée générale

L'AGO élective de la Guadeloupe s'est tenue le samedi 31 mai dans
la commune de Sainte-Anne.

Le président Mathieu GALVANY a pris la parole pour souhaiter la
bienvenue aux adhérents et aux invités présents et a fait remar-
quer que le président de la Martinique Roland DORIVAL a fait le
déplacement spécialement pour assister a I'A.G. du comité. Tous
les rapports ont été adoptés a I'unanimité. Le président Mathieu
GALVANY a été réélu a la présidence pour cette nouvelle olympiade.

Les membres du nouveau bureau - Les petites mains du comité

La Martinique

Tres belle Féte nationale du Sport

Le dimanche 14 septembre, le maire de la commune du Robert
M. Farrell FRANGOIS-HAUGRIN, a accueilli Monsieur le Préfet de
région M. Etienne DESPLANQUES, le sous-préfet M. Emmanuel
FEVRE, le directeur de la DRAJES M. Mickaél BOUCHER et le
président du CTMJSEAM Roland DORIVAL, pour une déambu-
lation sur les différents points ou se déroulaient les manifestations
sportives.

La cérémonie officielle a permis de mettre en lumiére les diverses
pratiques sportives, de valoriser I'engagement des acteurs locaux
et de célébrer les valeurs du sport auprés des populations.

Les clubs sportifs et les associations culturelles du territoire
se sont fortement mobilisés pour contribuer a la réussite de
cette Journée Nationale du Sport en encourageant la pratique

La Reunion

Le CRMJSEA 974 soutient le sport
et ses bénévoles

Le Comité régional de la Réunion a décidé, cette année, d'étre
partenaire d'une course inclusive et écologique : le Trail autrement
qui s'est déroulé le 14 septembre sur la commune de Saint-Paul.

Nous avons financé les tee-shirts de la centaine de bénévoles
et nous avons pris en charge l'inscription (entre 35 et 40 €) de
bénévoles méritants de diverses associations, pour qu'au moins
une fois dans I'année ce soit eux qui participent.

La course a été treés bien accueillie, avec une organisation parfaite,
un tarif privilégié pour les femmes, un bonus pour ceux qui se sont
rendus au départ par un moyen écologique, des ravitaillements
maison et biologiques, et méme une activité surprise en haut de la
montée. Ce n'était pas une réelle compétition car il n'y a ni médaille
(mais un pot de miel !) ni classement a l'arrivée permettant de
réunir tous les coureurs et coureuses dans une méme harmonie.
Méme les balises étaient maison et recyclées !

Les membres du comité ont aussi contribué a l'organisation
comme signaleurs, serre-file ou méme directeur de course pour
notre président ! Merci a tous ceux qui permettent ces beaux
moments et au soutien de notre fédération la FFMJSEA.

du sport grace a l'encadrement d'un grand nombre de bénévoles.
Qu'ils soient remerciés pour leur dévouement.

Voici le détail des différentes disciplines sportives : le rugby, le
football, le basket en fauteuil, la yole (adultes et enfants), le VTT,
le karting, le fitness, la marche, I'aviron, le karaté, la pétanque,
le tennis...

Les représentants des clubs et des associations ont regu un
trophée.
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